
第２回 小諸市健康づくり推進協議会 次第 

 

日時：令和７年３月 19日（水）午後７時～8時 30分 

              場所：小諸市役所第 1.2会議室 

 

１ 開 会    

                         

２ 委嘱書交付  

 

３ 挨拶   

       

４ 自己紹介 

 

５ 協議事項   

（１）令和 6年度実施状況および令和 7年度実施計画について 

【成人事業について】 

・小中学生へのがん教育について情報提供を行ったとなっているがどのような情報提供を行 

っているか 

→保護者に対し、禁煙を中心にチラシを作成し周知をしている。また学校によっては、子 

どもたちに対し、医師による講演会を実施している。 

・胃内視鏡の進行状況はどうか 

→二重読影の方法など医師会の先生方にも相談しながら令和 7年度より準備を進めていく 

 予定 

 

【食育】 

・食生活改善推進員の災害時対策パッククッキングの動画再生数の実績はどうか。 

→本日現在 556回再生されており、昨年度よりも再生数は増えている。 

 

【精神保健】 

・SOSの出し方事業を実施しているが、子どもたちは動画世代なので動画でアピールができ 

ないか 

 →養護教諭の先生方とも相談しながら検討したい。 

  

【母子事業】 

・プレコンセプションケアを配布しているというが内容は年代で異なるのか 

→こども家庭庁や文科省などのホームページなどを参考に、年代に併せ市で作成している。 

・妊娠時の禁煙、飲酒の指導方法はどのように実施をしているのか 

→保健師が面接や教室内で、必要に応じ赤ちゃん手帳などを活用し、健康相談を実施して

いる。 

 

【歯科事業】 

・フッ素の実施意向や実施しない理由は把握されているのか。歯科医師会としても協力をし

ていきたい 

→保護者に同意書をもらい、状況を把握している。歯科医師会とも連携し対応をしていき

たい。 

 

 



 

 （２）令和７年度保健事業の重点事項について   

・地域医療体制の確保について 

 こもろ医療センターでは二次救急として、2800台救急車を受け入れている（2020年は 2,000

台）6 割は入院となる。医療体制については佐久圏域で検討をしている。今後も医療受診

の方法については啓発 を進めていきたい。 

  

 

６ その他   

   （１）1か月健診について   

 

（2）帯状疱疹ワクチンについて 

 

（３）住友生命保険相互会社 協働事業 Vitalityこもろについて  

 

 

７  閉 会   

 


