
第 3回 小諸市健康づくり推進協議会 次第 

 

日時：令和 6年３月８日（金）午後７時～ 

                                場所：小諸市役所 第 1.2会議室 

１ 開 会                       
２ 挨拶                                  
３ 協議事項  

（１）第４次健康づくり計画「げんき小諸２１」（案）について 

  →前回いただいた意見を基に修正。パブコメはなし。今後策定をしていく。 

 

（２）令和５年度実施状況および令和６年度実施計画について 

 

 胃内視鏡検診について R6はどのように進めていくのか 

→近隣市町村の実施後の課題等も含め情報収集していく。 

  

 生活習慣病予防健診の受診勧奨を後期高齢者 79歳以下に行う意味・期待するところは 

 →高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施で介護予防の視点と健康増進・重症化予防に 

力を入れており、後期高齢者に対しても保健指導も行っている。また、問診項目でフレ

イルに該当する方をピックアップし保健指導を行っている。 

  

 発達面の心配のある子など、保育士と保健師で連携し対応することで、継続的な支援と

なっていると感じている。 

 

 フッ化物洗口は、保育園、小学校と継続的に実施していくことが大切だと感じている。 

 

  

（３）令和６年度保健事業の重点事項について 

 二次救急医療体制について 

・2 次救急は救急車の受け入れを行う。佐久医療圏は年間 12,000 件あり、佐久医療圏内で 

救急車の受け入れ対応できている。しかし、上田市は上田圏域＋佐久圏域で受け入れ 

ている状況あり。搬送の 4 割が軽症、半分が入院。適正な受診が必要となる。 

・佐久医療圏も救急医療逼迫してきている。救急車の受け入れ件数増えると対応が厳しい

状況がますます続く。 

 ・地域の医療・介護資源を守るためにも、かかりつけ医を持つ。平日の診療時間の受診、 

＃7119、＃8000（迷った時に事前に電話し相談できる）を周知していきたい。 

 

４ その他           

 （１）こども家庭センター設置について 

 （２）令和６年度新型コロナワクチン接種について 

（３）次期健康づくり推進協議会委員の推薦について  

  

 

５  閉 会  


