
ステップ➊

「令和8年度 小諸市健康診断のご案内」
に掲載の二次元コードを読み取るか、
ホームページのURLをタップして、
申込ページにアクセスしましょう。

二次元コードを読み取りましょう。

ステップ➋

アクセスしたページで、ご自身の連絡先
メールアドレスを入力し、「完了する」

ボタンを押してください。
※確認のため、２回入力してください。

メールアドレスを入力しましょう。

ステップ➌

登録したメールアドレスに小諸市から
ながの電子申請サービスのURLが送ら
れます。青色のリンクをタップし、
ながの電子申請サービスから申込を

しましょう！

届いたメールから申込しましょう。
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ステップ➊

二次元コードから申込する場合

スマートフォンのカメラ機能で「令和8
年度 小諸市健康診断のご案内」に掲載の
二次元コードを読み取ってください。

この画像の
ページにアクセス
できたら成功です。

つぎのステップに
進みましょう。
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ステップ➋

「手続き説明」の画面にきたら、
下にスクロールし、利用規約をお読み
いただいたら青いボタンの「同意する」

を押しましょう。

「利用者ログイン」の画面にきたら、
青いボタンの「利用者登録せずに申し
込む方はこちら」を押しましょう。

※今回は利用者登録せずに申し込む方法をご紹介します。

下
に
ス
ク
ロ
ー
ル
！
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ステップ➋

「利用者ID入力」の画面にきたら、

「メールアドレス」入力欄に、
現在お使いのメールアドレス
を入力しましょう。

※確認のため、2回入力してください。
※一度申込を行ったメールアドレスは使
用できません。

入力ができたら、
「完了する」のボタンを
押しましょう。
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ステップ➌

正常にメールアドレスを入力
すると、上の画面が出て、
登録したメールアドレスに、
右のメールが届きます。

メールが
「city-komoro-nagano」
から来ていることを必ず
確認してください！

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
を
確
認
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ステップ➌

メール本文の青色のリンクを
タップしましょう。
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タップ

申込の画面がこちらです。
画面の案内に従って申込しましょう。



☆補足☆

３月中旬にお送りした申込書に数字が入っているので、ご確認ください。
※わからない場合は、空欄でお申し込みいただけます。

小諸 花子

小諸 太郎
コモロ タロウ

コモロ ハナコ

昭〇〇.○.○生 〇歳男

昭〇〇.○.○生 〇歳女

＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊

おひとり様ひとつずつ
番号があります。



ながの電子申請からの申込期限

5月29 日（金）
・電話や紙での申込も受付しております。紙での申込締切： 3月31日(火)
※紙と電子で二重に申込があった場合は、電子申込の内容を優先させていただきます。

・ご不明な点は、小諸市健康づくり課までお問い合わせください。

0267-25-1880(直通)

それが健康診断です！


