
 光化学オキシダント（スモッグ）に注意してください 

           

光化学オキシダント（スモッグ）とはどのようなものか ？  

 
 工場・事業場や自動車から排出される窒素酸化物や揮発性有機化合物（VOC）が、太陽の強い
紫外線を受けることで生成する刺激性のある物質です。 
 日差しが強く、気温が高く、風が弱い日等に高濃度になりやすく、目の痛みや、のどの痛みをお

こさせたりします。光化学オキシダントの濃度が高くなると、空に白いモヤがかかったようになる

ことがあり、この現象を光化学スモッグといいます。 

 

注意報が発令されたらどうしたらよいか ？ 

長野県は首都圏のように頻繁に注意報を発令する状況にはありませんが、昨年の 5月 23日には、
県内で観測史上初めて佐久地域に光化学オキシダント（スモッグ）注意報が発令されました。 
注意報が発令されると、市の防災無線のほか、テレビやラジオ等で広報されますので、次の点に

注意してあわてずに落ち着いて行動してください。 
○ 屋外での激しい運動は控えましょう。 
○ 目の痛み（チカチカする）、のどに痛みを感じたときは、目を洗い、うがいをしましょう。 
○ 症状によっては、医療機関を受診してください。 
○ 被害を受けた方は市町村、保健所又は地方事務所環境課に状況の連絡をお願いします。 

 
＜平成 20年全国の発令状況＞  
注意報は 25都府県、発令延日数は 144日でした。近隣都県別では、東京都 19日、埼玉県 18日、

群馬県 11日、愛知県９日、岐阜県と山梨県が 4日でした。 
光化学オキシダント（スモッグ）注意報の発令状況や濃度のデータは環境省大気汚染物質広域監

視システム「そらまめ君」http//soramame.taiki.go.jpで見ることができます。 
 

 
問い合わせ先 

小諸市役所生活環境課生活環境係 

TEL0267-22-1700内線 218  FAX0267-22-1966 


