
　環境家計簿をつけることで、普段、家庭からどのくらい二酸化炭素（ＣＯ２）を排出しているか把握
することができます。少しでもその排出量を減らすことができれば、地球環境にやさしくなるだけで
なく、家計の節約にも役立ちますが、そのためには、まず、家庭でどのくらい二酸化炭素（ＣＯ2)を
排出しているか知ることが重要です。環境家計簿を活用して、地球にも家計にもやさしいライフスタ
イルを習慣づけていきましょう。

電　　気項          目 ガ　　ス
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小 0.51
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CO２排出量
料　     　金

kg kg kg
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CO２排出量

0.438

kwh

円

kg

都市 2.22
L P  2.99
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使　 用　 量 kwh

料　     　金

料　     　金 円
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L
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３月
使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L

ＣＯ２排出量 kg kg kg

円 円料　     　金 円 円 円

１ヶ月間に出した「燃やすごみ」の
袋数の合計を記入してください。

「燃やすごみ」の料金は、

指定袋（大）は１袋 ４５円

指定袋（小）は１袋 ３１円

で計算してください。

水道使用量・料金のお知らせには2ヶ月分が記載されていますので、半分
に割って１ヶ月分を算出してください。

使用量に対象のCO2排出係数をかけて、CO2の排出量が計算してください。

【例：電気】 使用量４００kwh × CO2排出係数０.438 ＝ CO2排出量175.2ｋｇ

問い合わせ ゼロカーボン推進室 ２２－１７００ 内線2275

ガソリン・軽油、灯油は領収書などで
１ヶ月分の使用量と料金を確認して記
入してください。

電気・ガス・水道については、検針
票や領収書などで１ヶ月分の使用量
と料金を確認して記入してください。

環境家計簿に取り組み、ゼロカーボン推進室（生活環境課窓口）まで

ご提出いただいた皆さまには、もれなく記念品を差し上げます。



氏 名

住 所

電 話 番 号

電　　気 ガ　　ス 水　　道 ガソリン・軽油 灯　　油 燃やすごみ 合　　計
都市 2.22 ガソリン 2.32 大 0.77
L P  2.99 軽油 2.61 小 0.51

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

【参　考】
使　 用　 量 kwh ㎥ ㎥ L L 袋

料　     　金 円 円 円 円 円 円 円

CO２排出量 kg kg kg kg kg kg kg

項          目

２月

３月

１０月

１１月

１月

４月

0.438 0.36 2.48

　ご記入ありがとうございました。記入後はゼロカーボン推進室（生活環境課窓口）ご提出ください。（原本
はコピー後にお返しします。）ご提出いただいた皆さまには、もれなく記念品を差し上げます。
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合　計
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