
小諸市ごみ・資源収集カレンダー小諸市ごみ・資源収集カレンダー

この点線部分を切り取るとインデックス(見出し)として利用できます。

●

●

集積所によって回収できる「ごみの種類」がありますの
で、地域の衛生委員さんに従って、利用してください。
外国語のカレンダーが生活環境課にありますので、
ご活用ください。（英語、中国語、タイ語、タガログ語）

ごみ分別辞典サイト「ごみサク」
細かいごみの分別、出し方を簡単
に検索できます。スマホで利用
できますので、ご活用ください。

小諸市ごみ減量キャラクター

減
げ ん

ちゃん
減ちゃんは、環境のよい小諸市
を守るため誕生しました。
パトロールでは変身もします。

令和７年度（令和７年4月〜令和８年3月）　  

●小諸市では、このカレンダーのとおり収集を行います。

●生ごみに限り、祝日も収集する場合があります。
　収集日程をよく確認してください。

●ごみを焼却するには、多くの費用とエネルギーが必要
　です。まずは資源物かどうか、リサイクルできるか、
　ちょっとずくを出して、しっかり分別しましょう。

お問い合せ先

生活環境課
☎ 0267- 22 -1700（内線2273）
URL	 https://www.city.komoro.lg.jp
E-mail　	genryo@city.komoro.nagano.jp

小諸市ごみ・資源収集カレンダー
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クリーンヒルこもろへ燃やすごみ、埋立ごみ、プラスチック製
容器包装を直接持ち込むときも、指定袋に入れてください。

収集日の朝6時から朝8時までに、きちんと分別して、
決められた集積所に出してください。

浅麓エココンポについて

浅麓環境施設組合では、生ごみ等から作った「浅麓エココンポ」という肥料を配布しているよ。
農業、家庭菜園、ガーデニングなどに使ってね！ 詳しくは、17ページを見てね。
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収集日 No.3地区　令和７年  ５月
日 月 火 水 木 金 土

収集日 No.3地区　令和７年  ４月
日 月 火 水 木 金 土

分別に迷ったら
「ごみサク」へ

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

生
新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック
プラ

雑誌・雑がみ
紙パックのみ 生 プラ

生ペット
ボトル 燃 缶・びん 生 プラ古着

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30 生 燃 埋 生 プラ

生ペット
ボトル 燃 缶・びん 生 プラ

燃 缶・びん生
新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック
プラ

生ペット
ボトル 燃 雑誌・雑がみ

紙パックのみ 生 プラ古着

生 燃 缶・びん 生 プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30 生 燃 埋 生 プラ

生 燃 缶・びん

軽自動車税固定資産税　１期



収集日 No.3地区　令和７年  ７月
日 月 火 水 木 金 土

収集日 No.3地区　令和７年  ６月
日 月 火 水 木 金 土

庭木の剪定枝について　　持ち込める日は、毎週火曜日・木曜日　13:00 ～16:00だよ。
太さが 5～15cmの太い枝は長さを180cm 以下に、太さが 5cm未満の枝は 50cm 以下の
長さに切って持ち込んでね。詳しくは18ページを見てね。枝と木

乾燥剤

クリーンヒルこもろへ燃やすごみ、埋立ごみ、プラスチック製
容器包装を直接持ち込むときも、指定袋に入れてください。 この点線部分を切り取るとインデックス(見出し)として利用できます。
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分別に迷ったら
「ごみサク」へ

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

燃 雑誌・雑がみ
紙パックのみ 生 プラ

生ペット
ボトル 燃 缶・びん生

新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック

プラ古着

生 燃 埋 生 プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30 生 燃 缶・びん 生 プラ

生ペット
ボトル 燃 雑誌・雑がみ

紙パックのみ 生

生 燃 雑誌・雑がみ
紙パックのみ 生 プラ

生ペット
ボトル 燃 缶・びん生

新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック

プラ古着

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30 生 燃 埋 生 プラ

生ペット
ボトル 燃 缶・びん 生 プラ

生

市県民税　１期 固定資産税　２期 
国民健康保険税　１期

７月から10月は、
生ごみに限り、祝日
も収集します。

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31



収集日 No.3地区　令和７年  ９月
日 月 火 水 木 金 土

収集日 No.3地区　令和７年  ８月
日 月 火 水 木 金 土

燃やすごみの中に資源になる雑誌・雑がみが多く入っているよ。名刺サイズ以上のほとんど
の紙が「雑がみ」として出せるのでしっかり分別しよう。燃やすごみの指定袋の横に紙袋
を置いておくと、分別しやすくなるよ。詳しくは14ページを見てね。

分別に迷ったら
「ごみサク」へ
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クリーンヒルこもろへ燃やすごみ、埋立ごみ、プラスチック製
容器包装を直接持ち込むときも、指定袋に入れてください。

収集日の朝6時から朝8時までに、きちんと分別して、
決められた集積所に出してください。

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
31
25 26 27 28 29 30

生ペット
ボトル 燃 缶・びん生

新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック

プラ古着
乾電池・蛍光管
水銀含有ごみ・
ライター　回収

生 燃 埋 生 プラ

生 燃 缶・びん 生 プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30生

ペット
ボトル

雑誌・雑がみ
紙パックのみ 生 プラ

生 燃

プラ

生ペット
ボトル 燃 缶・びん生

新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック

プラ古着

生 燃 埋 生 プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30生

ペット
ボトル 燃 缶・びん 生 プラ

生 燃 雑誌・雑がみ
紙パックのみ 生 プラ

固定資産税　３期 
国民健康保険税　３期

市県民税　２期 
国民健康保険税　２期

７月から10月は、生ごみに限り、
祝日も収集します。



収集日 No.3地区　令和７年  11月
日 月 火 水 木 金 土

収集日 No.3地区　令和７年  10月
日 月 火 水 木 金 土

１０月３０日は食品ロス削減の日！　食材の使い切り、食べ残しゼロを実践しよう。

毎月１０日と３０日は冷蔵庫の中身を確認したり、賞味期限や消費期限をこまめに
確認して食品の無駄をなくそう！ ➡

野菜くず

クリーンヒルこもろへ燃やすごみ、埋立ごみ、プラスチック製
容器包装を直接持ち込むときも、指定袋に入れてください。 この点線部分を切り取るとインデックス(見出し)として利用できます。

きんぴら等

分別に迷ったら
「ごみサク」へ
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1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23
30
24 25 26 27 28 29

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

燃 埋 生
新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック
プラ

生ペット
ボトル 燃 缶・びん 生 プラ古着

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30 生 燃 雑誌・雑がみ

紙パックのみ 生 プラ

燃 缶・びん 生 プラ

缶・びん 生 プラ古着

生ペット
ボトル 燃 埋 生

新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック
プラ

生 燃 缶・びん 生 プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30 生 燃 雑誌・雑がみ

紙パックのみ 生 プラ

生ペット
ボトル 燃 缶・びん 生 プラ古着

市県民税　３期 
国民健康保険税　４期

固定資産税　４期 
国民健康保険税　５期

７月から10月は、生ごみに
限り、祝日も収集します。



収集日 No.3地区　令和８年  １月
日 月 火 水 木 金 土

収集日 No.3地区　令和７年  12月
日 月 火 水 木 金 土

忘年会・新年会の時期だね。３０・１０（さんまるいちまる）運動で

宴会の食べ残しをなくそう！

家庭から出た生ごみは、燃やすごみの袋には絶対入れないでね！➡

クリーンヒルこもろへ燃やすごみ、埋立ごみ、プラスチック製
容器包装を直接持ち込むときも、指定袋に入れてください。

収集日の朝6時から朝8時までに、きちんと分別して、
決められた集積所に出してください。

分別に迷ったら
「ごみサク」へ
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

生ペット
ボトル 燃 埋 生

新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック
プラ

生 燃 缶・びん 生 プラ古着

生 燃 雑誌・雑がみ
紙パックのみ 生 プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30生

ペット
ボトル 燃 缶・びん 生 プラ

クリーンヒルこもろ
年末受付日
9：00〜11：30

クリーンヒルこもろ
年末受付日
9：00〜11：30

生 燃 埋 生 プラ古着

燃 缶・びん生
新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック
プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30生

ペット
ボトル 燃 雑誌・雑がみ

紙パックのみ 生 プラ

生 燃 缶・びん 生 プラ

国民健康保険税　７期
市県民税　４期

国民健康保険税　６期

大雪（降雪量30cm以上）の場合は収集
ができません。
その際は、防災無線、小諸市ホームページ
等でご確認下さい。



収集日 No.3地区　令和８年  ３月
日 月 火 水 木 金 土

収集日 No.3地区　令和８年  ２月
日 月 火 水 木 金 土

たんす、
机、イス

クリーンヒルこもろへ燃やすごみ、埋立ごみ、プラスチック製
容器包装を直接持ち込むときも、指定袋に入れてください。 この点線部分を切り取るとインデックス(見出し)として利用できます。
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引越等でクリーンヒルこもろに大量にごみを持ち込むときは、前日までに
予約してね！ 詳しくは７ページを見てね。

分別に迷ったら
「ごみサク」へ

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

生 燃 埋 生 プラ古着

生ペット
ボトル 燃 生

新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック
プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30 生 燃 雑誌・雑がみ

紙パックのみ 生 プラ

燃 缶・びん 生 プラ

生 燃 埋 生
新 聞 紙
段ボール
雑 誌
雑 が み
紙パック

プラ古着
乾電池・蛍光管
水銀含有ごみ・
ライター　回収

生ペット
ボトル 燃 缶・びん 生 プラ

クリーンヒルこもろ
日曜受付日
9：00〜11：30 生 燃 雑誌・雑がみ

紙パックのみ 生

生 燃 缶・びん 生 プラ

生 燃

国民健康保険税　８期

大雪（降雪量30cm以上）の場合は収集ができません。
その際は、防災無線、小諸市ホームページ等でご確認下さい。



クリーンヒルこもろ　　の利用について  　
小諸市ごみ処理施設 『クリーンヒルこもろ』

所 在 地 小諸市大字菱平 367 番地 1

連 絡 先 ＴＥＬ：0267-26-0022（平日の受付時間内）

ＦＡＸ：0267-22-4990

受 付 時 間 平日　9：00 ～ 12：00
　　　13：00 ～ 16：00

日 曜 受 付 毎月第三日曜日　9：00 ～ 11：30
（一般受け入れのみ）

休 日 土日、祝日、年末年始

上信越自動車道

クリーンヒルこもろ案内図
クリーンヒルこもろ

至高峰高原

至菱野温泉

「平原」

「警察署前」

「菱野」 「柏木入口」

「菱野東」
至小諸高原美術館・白鳥映雪館

「小諸Ｉ.Ｃ北」

「小諸Ｉ.Ｃ南」 「諸入口」 「平林」「西原」

「小諸Ｉ.Ｃ入口」

高津屋トンネル中沢大橋 松井トンネル

ひしの直売所

至東御 至御代田

至東御 至御代田

浅間サンライン

小諸Ｉ.Ｃ

小諸
高校

グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

至小諸市街 至佐久

水明
小

坂の上
小

小諸
警察署

小諸
郵便局

国道18号線
「坂の上南」

クリーンヒルこもろ

 

クリーンヒルこもろ案内図

下記にご注意ください。

燃やすごみ、埋立ごみ、プラスチック製容器包装は
小諸市ごみ指定袋へ入れてください。

ごみの重量と種類に応じて処理手数料がかかります。
（８ページをご覧ください。）

 ・ 休日（土日、祝日）、年末受付日は電話対応を行っていません。
　あらかじめ、お問合せください。
 ・ ごみを持ち込む際は、時間に余裕をもってお越しください。

●古紙類、古着は集積所に出すときと同じようにひもで束ねて持ち込んでく
ださい。（古紙類は紙ひものみ可）

●きちんと分別し、「ごみ持込み票」にあらかじめご記入の上、身分証明書
　（運転免許証など）と一緒にご持参ください。
　「ごみ持込み票」は小諸市のホームページに掲載しているほか、生活環境課
の窓口にあります。

●生ごみ、パソコン、産業廃棄物、家電リサイクル法の対象製品（エアコン、
テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）などは持ち込めません。

　（17〜19ページ参照）
●大量（一度に軽トラック２台以上）の場合は、前日までに予約してください。
●搬入できる車両は、最大積載量２トンまでです。

剪定枝は、曜日・時間が決まっています。ご注意ください。（18ページ参照）

持ち込めるもの　※家庭から出るごみに限ります。
・燃やすごみ、埋立ごみ、プラスチック製容器包装　（指定袋に入れる）
・資源物（古紙類、古着、びん、缶、ペットボトル、乾電池・蛍光管）
・粗大ごみ（指定袋に入らないごみ）
・剪定枝（毎週火曜・木曜　13:00〜 16:00まで）
・廃食用油

7

クリーンヒルこもろ
ホームページ



クリーンヒルこもろ 

搬入する際は、すべて重量で処理手数料がかかり
ます。また、重量に加えて個別に手数料をいただ
くものもあります。

≪ごみの分別と手数料≫

クリーンヒルこもろには粗大ごみ（指定袋に入りきら
ない大きなごみ）を搬入することができます。粗大ご

みは、切断するもの、破砕するもの、解体するものごとに個別に処理手数料が
かかります。（受付での現金払い）

「ごみ持込み票」に記入して
持って来てね！
粗大ごみの数量を忘れずに
記入してね！

※布団はそのままクリーンヒルこもろに
　持ち込めます。指定袋で集積所に出す
　場合は、細かく切断してください。

 

ごみの搬入重量に対して

＋
粗大ごみ１個につき

切断 破砕 解体

10kg までごとに 100 円
（剪定枝は 60 円） 100 円 300 円 1,000 円

市民の
処理手数料 ➡

ごみの種類 分別状況 処理手数料

○燃やすごみ
○埋立ごみ
○プラスチック製容器包装

指定袋に分別
どおり入って
いること

10kg までごとに 100 円

○その他資源物
（古紙類、古着、缶、びん、 
ペットボトル、乾電池・蛍光管）

種類ごとに分
かれているこ
と

10kg までごとに 100 円

○粗大ごみ
  ( 切断、破砕、解体、その他）

個数を確認で
きるようにす
ること

10kg までごとに 100 円
＋個別の手数料
切断する粗大ごみ：1,100 円
破砕する粗大ごみ：1,300 円
解体する粗大ごみ：1,000 円

（すべて１個あたり）

○剪定枝 P18をご参
照ください 10kg までごとに 60 円

粗大ごみ

区　　分 種　　　類 内容（代表的なもの）

切断する粗大ごみ

布団・毛布類 ※ 布団・座布団（50cm 以上のもの）、マットレス、長座布団、毛布
カーペット・よしず カーペット・電気カーペット、ござ、よしず

すのこ・合板類 すのこ、合板、ラティス、 ホワイトボードなど
50cm を超える木製・プラ製の板

破砕する粗大ごみ

机・いす類 机・テーブル、いす、座いす、座卓・こたつ、縁台

棚・たんす類
たんす、衣装たんす、本・食器などの棚、下駄箱、
カラーボックス、収納庫、テレビ台、鏡台、姿見、
仏壇、金庫

ソファー・ベッド類 ソファー ( スプリング無し )、ベッド、折り畳みベッ
ド、パイプベッド、サマーベッド

障子・ふすま類 アコーディオンカーテン、障子、ふすま、 戸、
アルミサッシ　※自身で改修したものに限る。

大型家電・電子楽器類

除湿機、空気清浄機、ウインドファン、食器
洗浄機・乾燥機、ズボンプレッサー、カラオ
ケ演奏装置、コピー機、 スピーカー、電子オ
ルガン、電子ピアノ

大型バッグ類 スーツケース、クーラーボックス、ゴルフバッグ、
キャリーバッグ、 ギターなどの楽器ケース

その他粗大ごみ類
スキー板、 スノーボード、サーフボード、チャイル
ドシート、 ベビーカー、 ベビーバス、滑り台、大型
おもちゃ、人工池（家庭）、漬物桶・樽（プラ・木製）

解体する粗大ごみ ソファー（スプリング入り）、マッサージチェア（マッサージ機）、
ベッドマット（スプリング入り）

～搬入する際の料金について～

（切り取り部分）

下の点線部分を切り取るとインデックス(見出し)として利用できます。
     クリーンヒル

こもろ 
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①決められた方法で分別し、決められた集積所に出してください。

②指定袋に入らない大きなものは、直接クリーンヒルこもろに持ち込んでください。

　なお、市では処理できない（収集不可）ごみもありますので、注意してください。（Ｐ17参照）

③指定袋には必ず記名してください。（名字だけでなく名前も記入してください。）

④指定袋の上部は、十文字にしばってください。

⑤収集時刻は、ごみの量や天候、交通事情などにより、毎日異なります。必ず朝６時から８時の間に出して下さい。

区分 内　　　　　　　容 袋・梱包方法 注意してほしいこと

生

　
ご

　
み

料理くず 魚くず

野菜くず

果物くず

卵・貝がら等

漬物、ぬか、味噌

ビニールなどが混じると肥料として利用できなくなる
ばかりでなく処理機械の故障にもつながります。

市指定紙袋

必ず記名してください。

●水気をよくきり、新聞紙や
古紙で生ごみを包んでから
指定袋へ入れてください。

※レジ袋などで二重にしない
でください。

●紙ひもで、しばって出して
ください。

●生ごみを自宅の庭や畑など
で処理する場合は、近所の
方の迷惑にならないように
動物や臭気に注意してくだ
さい。

※生ごみはクリーンヒルこも
ろに持ち込めません。

ごみ・資源物の分別について

生ごみ

分別に迷ったら

「ごみサク」へ
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埋
め
立
て
ご
み 　

●埋立ごみをクリーンヒル
こもろへ持ち込むときは、
きちんと分別して指定袋
へ入れてください。

 （有料）

●指定袋に入らない大きな
ごみは粗大ごみになりま
す。集積所に出さず、ク
リーンヒルこもろへ直接
搬入してください。

 （有料）

●ガラスや刃物等は新聞紙
で包んで「ガラス」「刃
物」と表記して出してく
ださい。

●（※注）使い切ったライタ
ーにかぎり埋立ごみとして
出せますが、事故防止のた
め、ガスが残っている、残
っていないにかかわらず出
すことのできる一斉回収を
ご利用ください。

　（16ページ下部参照）

●柄の長いものは縛った口
から約1m程度の長さなら
集積所へ出せます。

●スプレー缶・カセットボ
ンベの缶は埋立ごみでは
ありません。ガスを出し
切って「缶」として出し
てください。

市指定ポリ袋
（青色印刷）

必ず記名してください。

●皿・どんぶり・茶わん
●コップ・グラス
●耐熱ガラス製品（哺乳びんなど）
●割れガラス・鏡
●植木鉢（陶器）
●漬物用ガラス容器　　など

●おもちゃ　●鍋・フライパン類
●王冠　●栄養ドリンク等のビンのフタ　
●刃物　●皿・どんぶり・茶わん
●コップ　●レンジガード　　など

家電リサイクル法・パソコンリサイクル法の対象となる
ものを除く（19ページ参照）
●電子レンジ  ●掃除機  ●ラジカセ  ●石油ストーブ
●白熱電球・LED電球  ●扇風機　　など

●雪かき　●風呂のふた（折り畳み式）　●ほうき　
●傘　　など

陶器・ガラス類

金属類

家電製品類

複合製品類（金属・ガラス）

柄の長いもの類

埋め立てごみ

※指定袋に入れて袋の口を縛れるものに限ります。

（切り取り部分）

下の点線部分を切り取ると
インデックス(見出し)として利用できます。

埋立ごみ
注意事項
生ゴミ

樹脂の部分は
燃やすごみへ

●ホチキス　●鉛筆削り　●体重計　●ライター（※注）
●ヘルメット　●ひげそり　●ポット　●時計
●スキー靴　●コイン型電池　　など

1m
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燃やすごみ

燃
や
す
ご
み

●きちんと分別し、指定袋
に入っていれば、クリー
ンヒルこもろへごみを持
ち込むこともできます。
（有料）

●名刺サイズ以上の紙は資
源になるため、雑誌・雑
がみ（古紙類）として出
してください。

●かばん類の金属は、はず
せるものは取って埋立ご
み（青色の袋）で出して
ください。

●草や木などを出す場合は、
土をよく落とし、数日乾
燥させてから出してくだ
さい。

●袋に入りきらない大きな
ごみは粗大ごみとして、
クリーンヒルこもろに搬
入できます。（有料）

 （例）衣装ケース、すだれ、
本棚等

市指定ポリ袋
（赤色印刷）

必ず記名してください。

紙おむつ

乾燥剤

はきもの類

草木類・板（指定袋に入れて）
直径5cm以内、巾5cm以内、長さ50cm
以内で指定袋に入れる。

乾燥剤

PPバンド
（梱包用バンド）

ビニールひも、テープ

乾燥剤

かばん類

乾燥剤

乾燥剤

洗濯石けんの箱

乾燥剤

湿布薬
湿布のフィルム

乾燥剤

ベルト

はずせる金具は
埋め立てごみへ

乾燥剤
感熱紙（レシート等）
カーボン紙・合成紙

紙くず
使ったティッシュ

使い捨てかいろ

乾燥剤

乾燥剤

ねこ砂
　（衛生処理のため）

乾燥剤

ゴム手袋
プラ手袋

○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○

●紙くず　●ティッシュくず
●洗濯石けんの箱　●湿布薬
●感熱紙（レシート等）、カーボン紙、合成紙
●紙おむつ（汚物はトイレへ）

●くつ、長ぐつ　●かばん　●ベルト
（はずせる金具は埋立ごみへ）

●草（土をよく落とす。）
●木、木の板

●保冷剤　●使い捨てカイロ　●PPバンド
●ビニールひも　●ゴム手袋　●まな板
●ねこ砂（衛生処理のため）　●スポンジ

紙　類 草木類

革製品・布製品類

その他

保冷剤

スポンジ
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燃
や
す
ご
み

●電気毛布・電気カーペット
は粗大ごみですが、50㎝
以下に切れば燃やすごみと
して出すことができます。
（コードや調節器は埋立ご
みで出してください。）

●シーツ、バスタオル、布団、
布団カバーなどの大きな
古布は粗大ごみですが、
50㎝以下に切れば燃やす
ごみとして出すことができ
ます。

●木製家具は長さ50㎝以下、
幅5㎝以下に解体すれば燃
やすごみとして出すことが
　　　　できます。解体で
　　　　きない場合は、粗
　　　　大ごみとしてクリ
　　　　ーンヒルこもろへ
　　　　直接持ち込んでく
　　　　ださい。（有料）

燃やすごみ

市指定ポリ袋
（赤色印刷）

必ず記名してください。

歯ブラシ

カセットテープ、ビデオテープ、
CD、CDケース、DVD、DVDケース

バケツ、洗面器

プラスチック製の植木鉢

筆記用具
スプーン
フォーク

アルミホイル・皿型アルミホイル

ぬいぐるみ・クッション・まくら

木製家具

ポリタンク
弁当箱

ストロー

乾燥剤

●弁当箱　　●密閉容器　　●ストロー　●歯ブラシ
●植木鉢　●クリアファイル　●スプーン、フォーク
●カセットテープ　●CD、CDケース　●筆記用具
●ホース（50cm以下に切る）　●ホースリール
●バケツ、洗面器　●ポリタンク　など

●灰（火が完全に消えたことを確認し、少し
　　　水で湿らせてから、新聞紙等で包んで
　　　ください。）

●アルミホイル、皿型アルミホイル
（レンジガードなどの大きなものは埋立ごみ
　です）

●ぬいぐるみ　●クッション・枕　●座布団
●雑巾、タオルなど　●カッパ　●ヤッケ
　50㎝以下に切断してください。
※中の綿は燃えにくいのでカバーから出して
　指定袋へ入れてください。
　中の綿を出せない場合は直接クリーンヒルこ
　もろへ（有料）

プラスチック製品類（　 プラ表示のない物） アルミ類

灰

カッパ・ヤッケ・古布類

雑巾 カッパ

タオル

（切り取り部分）

下の点線部分を切り取ると
インデックス(見出し)として利用できます。

燃やすごみ

密閉容器

クリアファイル

おもちゃ
ハンガー

（プラ製・木製） 洗濯ピンチ（プラ製）

シーツ
など

分別に迷ったら

「ごみサク」へ

※生ごみ、古紙類等は入れないで下さい。
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

●中をゆすいで乾燥させて
　から袋へ入れてください。
　水でさっと洗うか、簡単
　にふき取る程度で落ちる
　ものを出してください。
　●カップラーメンやヨーグル
トなどの紙製容器は燃やす
ごみ（赤色の袋）です。
　●油の容器は、プラスチック
製容器包装です。中を湯
または洗剤で洗い、乾か
して出して下さい。
　●ラップ等に貼ってあるシ
ールは、はがさず排出で
きます。
　●トレイ類は、スーパーマ
ーケットなどの店頭回収
もご利用ください。

市指定ポリ袋
（緑色印刷）

必ず記名してください。

●たれ・つゆ ●ドレッシング
●シャンプー・リンス ●油
フタをはずして同じ袋に入れて
ください。

プラスチック製容器包装

●カップラーメン ●プリン ●ヨーグルト
●豆腐パック ●卵パック
●目薬等の容器
●錠剤のシート

●野菜・パン・生鮮食品等のラップ
●カップラーメンなどの薄い外フィルム
●レジ袋 ●菓子等の外袋・中袋

●野菜・肉・鮮魚・果物・惣菜・生鮮食品
（店頭回収も利用してください。）

●家電製品などを保護した発泡スチロール
●エアーパッキン

●チューブや洗剤のキャップ
●ペットボトルのキャップ・ラベル
●入浴剤のキャップ
●シャンプーなどのポンプ

●みかん・タマネギなどのネット
●発泡スチロールのネット

ペットボトルは
集積所の専用
ネットへ

識別マークが
表示されてい
ます。ボトル類 カップ・パック類

ポリ袋・ラップ類
トレイ類

フタ類

緩衝材類

網・ネット類

※レジ袋などで袋
　を二重にしない
　でください。
　（二重袋は回収
　しません。)

プラスチック製容器包装

分別に迷ったら

「ごみサク」へ

13



古着、古紙類 （切り取り部分）

下の点線部分を切り取ると
インデックス(見出し)として利用できます。

古着・古布古紙類
プラスチック

製容器包装

古

　
　

紙

　
　

類

地区などの集団資源回収もご利用ください。
●種類ごとに紙ひもで十文字に束ねてください。　　●ビニールひもや粘着テープは使用しないでください。

古

　

 

着

新聞紙 雑誌・雑がみ 段ボール 紙パック
新聞紙・折込チラシ 雑誌・雑がみ・単行本・文庫本 段ボール

・新聞店から配られるサービス袋
　は使用しないでください。
　（雑誌・雑がみに使えます）

・段ボールは一辺が１ｍ以
　内になるように束ねてく
　ださい。

新聞紙と新聞の
折込チラシのみ

断面が波状のもの
（薄いものもあります）

牛乳・ジュースなど飲料・酒類用
紙パック

識別マークが表示
されています

●酒類などの紙パックで内側にアルミ
がはってあるものは、リサイクルで
きません。燃やすごみで出してくだ
さい。

●名刺サイズ以上の紙のほとんど
が資源になります。

●雑がみ類は紙袋を使用すると便
利です。（新聞紙は入れないで
ください。）

●紙袋の取っ手やティッシュ箱の
口が紙以外（ビニールなど）の
場合、取り除いてください。

●コーティングされた紙や袋は古
紙として排出できないので、燃
やすごみとなります。

➡

古着 ●カッパ・ヤッケ（ビニール製・ゴム製）や
下着・靴下など汚れた衣類は50㎝以下に切
断して燃やすごみに出してください。

●シーツ・タオルケット・布団カバーなど古
布類やぬいぐるみは50cm以下に切断して
燃やすごみに出してください。切断できな
い場合にはクリーンヒルこもろへ持ち込ん
でください（有料）。

ひもで束ねて出してください。
（古着のみビニールひも可）

●縦50㎝、横50㎝、高さ50㎝以内に束ねて
ください。

※雨天の際は極力、翌月の
   収集日にお出しください。 ✖

分別に迷ったら
「ごみサク」へ
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缶・びん・ペットボトル

缶

び
ん

注意してほしいこと

お茶

缶（アルミ・スチール）

●スプレー缶・カセットボンベ缶は必ず中身（ガス）を出しきってください。
　【 無理に穴をあける必要はありません 】
　※ガスを出すときは、屋外で通気が良く、火の気のないところで行ってください。
　※　　プラマークの表示があるプラスチック部分は、プラスチック製容器包装（緑色の袋）です。

●缶以外の金属は出さないでください。　●さびた缶も回収できます。

ガラスびん（３色分別）

●乳白色ガラス、クリスタルガラス、板ガラス、アンプル（ほうけい酸ガラス）、　陶磁器、
　ガラスコップ、灰皿は埋立ごみ（青色の袋）です。
●ビールびんや一升びんは、集積所に出す前に買ったお店へ返すか、できるだけ集団回収へ出してください。
●軽くゆすいでください。ラベルやシールは無理にはがさなくても回収できます。
●金属のふたは埋立ごみで出して下さい。

※収集日以外は、集積所へ出さないでください。

※耐熱ガラスは
　埋立ごみです。

※割れたびんも可
※指定のコンテナに分別して出して下さい。

注　山盛りにしないでください。

麦茶容器ガラス容器

分別に迷ったら
「ごみサク」へ
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●付着物は水で軽くゆすいでくださ
　い。（ペンキの缶などで中身が綺麗
　にならない場合は埋立ごみに入れ
　て下さい）

燃料（ガソリン）缶は埋立ごみに入れてください。

お茶
お茶

お茶お茶
お茶



乾電池・蛍光管・水銀含有ごみ・
ライター、収集できないごみ

乾  電  池
蛍  光  管
水銀含有ごみ
ラ イタ ー
令和７年９月６日㈯

令和８年３月７日㈯

各地区公民館など

公民館などに用意したコンテナ

乾電池
蛍光管
乾電池や蛍光管は
包装紙やビニール
袋から出してくだ
さい。

「水銀ゼロ使用」表示
の乾電池も、資源化の
ため、一斉回収へ出し
てください。

●白熱電球、ＬＥＤ電球、ナツメ球、グロー
　球、ハロゲン球　は埋立ごみ（青色の袋）
　で出してください。

●コイン型電池、電子体温計は埋立ごみです。

ボタン型電池と充電式電池は、お近く
の回収協力店へ出して下さい。

ボタン型電池は（社）電池
工業会のホームページ、
充電式電池は（社）JBRC
のホームページを確認して
ください。

（充電式電池は、小諸市役所でも回収
　しています。）

ペットボトル缶・びん 有害・　
収集不可

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ペットボトル 集積所のペットボトル
専用ネットへ

飲料・酒類・しょうゆなど
の容器でこのマークがつい
ているもの

●キャップ・ラベルはプラスチック製容器包装
　（緑色の袋）で出してください。

●水で軽くゆすいでください。

●軽くつぶしてください。

電池工業会で検索 JBRCで検索

ライター（ガスが
残ったものも可）
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朝８時までに出してください。
危険ですので、コンテナには満杯まで入れないでください。

水銀使用体温計 等



廃食用油の回収について
使い終わった食用油は下表の場所で回収してペンキの材料などにリサイクルされます。

回 収 場 所 受入日 時 　 間 連  絡  先

市 役 所
（市庁舎東側駐車場） 平 日   8 : 30 〜 17 : 15 22 − 1700

（内線番号 2273）

ク リ ー ン ヒ ル
こ も ろ

平 日
  9 : 00 〜 12 : 00

26 − 0022
13 : 00 〜 16 : 00

総合福祉センター
（旧保健センター） 平 日   8 : 30 〜 17 : 15 25 − 7337

文 化 セ ン タ ー
（乙女湖公園内） 開 館 日   8 : 30 〜 17 : 15 23 − 8880

回収方法など
●油が入っていた容器かペッ

トボトルで出して下さい。
●缶・びん、ビニール袋では出さな

いでください。
●てんぷら油などの植物性の油に限

ります。
●水、ラード（動物油）、鉱物油、油

かすは入れないで下さい。
●飲食店などで使われた油は産業廃

棄物ですので受入れできません。

収集でき
ないごみ

クリーンヒル
こも ろ へ は
持ち込めません

販売業者・資源
回収業者・処理
業者へ引き取り
や処分を依頼
してください。

有害・危険物（廃油・農薬・薬品・火薬・塗料・ガスボンベ・感染性廃棄物・毒物・劇薬など）産業廃棄物・建
築廃材・瓦・農機具類・農業用マルチシート・タイヤ・バッテリー・土砂・ピアノ・家電リサイクル法の対象と
なっている家電製品（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）パソコン・ディスプレイ（資
源有効利用促進法）など　　
家電リサイクル法や資源有効利用促進法の対象となっている家電製品の処分については、18〜19ページで確認してください。

消火器プロパンガス
ボンベテレビ

バッテリー
資源回収業者に売却できます。

農業用ビニール・
マルチシート

農薬

タタミ
断熱材・波板

食用以外
の廃油

タイヤ

建築資材

冷蔵庫

インクカートリッジ
トナーカートリッジ
のリサイクルについて
インクカートリッジ、トナーカー
トリッジの回収ボックスを設置
しています。

●回収場所
　　①市役所正面玄関
　　②文化センター正面ロビー

浅麓エココンポの配布
について

浅麓汚泥再生処理センターでは、浅麓
エココンポ（生ごみ等から作った肥料） 
をご希望の方に配布しています。
・粉末状のバラ積み（トラックヘ直積み）
　※飛散防止用のシートをご用意ください。
・粒状の袋詰め（12kg 入り１袋あたり  
　　30 円の袋代がかかります。）

詳しくは、下記までお問い合わせください。
浅麓環境施設組合　小諸市甲 1845 番地
　☎ 0267-22-7710
　予約受付…平日 9 時〜 17 時
　配布日時…毎週水曜 9 時〜 12 時
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庭木の剪定枝について
剪定枝はクリーンヒルこもろでチップ化（細かく粉砕）し、一般家庭等で
活用されています。
持ち込みやチップの利用については、クリーンヒルこもろに直接お問い合わ
せください。（７ページ参照）

○持ち込める庭木：自宅の庭木で剪定後２ヶ月以内のもの
※木の根は処理困難物のため、受入れできません。
　 持ち込める日：毎週火曜日・木曜日　13:00 〜 16:00
　 処理手数料：１０kg までごとに６０円

○ 竹類、ウルシ、キョウチクトウ、シュロ、バラは持ち込めません。
○ 太さ５cm 未満の細い枝は、燃やすごみの指定袋で出すこともできます。
○ 10㎏までごとに 60 円の処理手数料がかかります。
○ 運搬の依頼は下記の許可業者に相談してください。（有料）
　  浅麓工業企業組合（☎ 22 − 1322）　小諸北佐久シルバー人材センター（☎ 24 − 0333）

※細い枝を下に、太い枝を上に積んで持ち込んでください。
太さ5㎝未満 長さ、張り幅 50㎝ 以下に切断してください。
太さ5〜15㎝ 長さ180㎝ 以下に切断してください。

◆持ち込み

トラックの方は飛散防止用にシートとロープ
を、乗用車の方は袋をご用意下さい。
　受け取れる日：毎週火曜日・木曜日　　
　　　　　　　　13:00 〜 16:00
　予約はできません。

○無料で配布します。（庭の雑草やぬかるみ対策などに使えます。）
◆チップが欲しい方（小諸市、御代田町に在住の方に限る）

パソコンのリサイクルについて
●マークの有るもの
メーカーが回収してリサイクルします。
回収方法は、メーカーの受付窓口へ
お問い合わせください。

●マークの無いもの
パソコン３R 推進協会が有料で回収してリサイクルしています。
この場合、別途、回収再資源化料金がかかります。
詳しくは、下記までお問合わせください。

パソコン３R 推進協会　http://www.pc3r.jp/
☎ 03 ー 5282 ー 7685

家庭で不要になった
パソコンを無料回収します。
　小諸市では、｢小型家電リサイクル法｣ の認定事業者である ｢リネッ
トジャパンリサイクル㈱｣ と協定を締結し、家庭で不要になったパソ
コンの宅配便による無料回収を令和４年４月１日から始めました。利
用方法は以下のとおりです。

【回収手順】
　①リネットジャパンへ申込（https://www.renet.jp）
　②パソコン等をダンボールに詰める
　③宅配業者が希望日時に自宅から回収

● データはご自身で消去してください。
　（消去ソフトの無料提供などのサービスもあります。）　
● モニター、プリンタなどの周辺機器、その他の小型家
　 電も一緒に回収可能です。
● パソコンを含むダンボール１箱分の回収料金が無料。
   （箱のサイズ：３辺の合計が 140cm 以内、重さ 20kg 以内）
● インターネットが使用できない方は、下記のお問い合
　わせ専用窓口へご相談ください。

＜詳しくは＞
リネットジャパンリサイクル㈱のホームページを確認、
HP : https://www.renet.jp（｢リネットジャパン｣ 検索）
もしくはお問い合わせ専用窓口にお問い合わせください。
お問い合わせ専用窓口：☎ 0570-085-800（10 時〜 17 時）
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第３の処分方法ができました。

 エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機 等は
　　　ご自宅から回収できます。（有料）
　不用になった家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍
庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法によって適切
にリサイクルをすることが定められています。
　小諸市では、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリ
ネットジャパンリサイクル株式会社、および家電４品目に関す
るサービス提供を行っているSGムービング株式会社と連携と
協力に関する協定を締結し、令和４年10月26日より家電４品
目の自宅回収（有料）を始めました。

　手続きは簡単でリビングやキッチンなど家の中からの搬出
にも対応している、便利なサービスですのでぜひご利用くだ
さい。

● 料金やサービスの詳細、お申し込みはリネットジャパンリ   
サイクル ( 株 ) が運営する、こちらの WEB サイト、また
は専用電話番号からお願いします。

 URL:　https://www.renet.jp/sg-renet　
　　　  電話番号：0800-1707-400
　　　　（通話料無料・平日 9:00 〜 18:00）
※電話口で「小諸市のごみカレンダーを見た」とお伝えください。
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 URL : https://www.renet.jp/sg-renet/
　　　  電話番号：0570 - 056 - 006
　　　  （通話料無料・平日 10:00 〜 17:00）

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機の出し方
　エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機については、家電リサイクル法に基づいた
処分が必要です。クリーンヒルこもろでは受入れできませんのでご注意ください。

家電リサイクルについての問合せ先
　処分方法・リサイクル料金・対象、対象外製品の見分け方等の問合せは、一般財団法人家電製品
協会が運営する、家電リサイクル券センターへお願いします。

　  家電リサイクル券センター
　　  0120-319640（フリーダイヤル）
　　  03-5249-3455（有料）IP 電話などフリーダイヤルに繋がらない場合
　　  受付時間　午前 9 時〜午後 6 時（日・祝休）
　　  ホームページ：https://www.rkc.aeha.or.jp

処分方法
　処分方法は以下の通りです。処分の際には、リサイクル料金がかかります。小売店、収集運搬業者
に依頼する場合は、リサイクル料金の他に収集運搬料金も必要になる場合があります。

１．買い替えの場合…新しいものを購入する販売店へ引き取りを申し込んでください。
２．処分だけの場合…その家電を購入した販売店へ引き取りを申し込んでください。
３．指定引取場所へご自身で直接持込み処分したい場合
　　… 外部リンク https://www.e-map.ne.jp/p/rkcsymap/
　　こちらから指定引取場所の確認をしてください。
　　所在地、営業日・営業時間等の確認ができます。持込みに際して事前の連絡は不要です。

　※持込みの場合は、家電リサイクル券が必要です。
　　家電リサイクル券は、郵便局の窓口にてお買い求めください。郵便局の窓口で、指定用紙に製造
　　メーカー、テレビの場合はサイズ、冷蔵庫・冷凍庫の場合は容量を記入し、リサイクル料金を振り
　　込みます。発行された家電リサイクル券を処分する家電に貼り、指定場所へ持ち込んでください。

ご自身での運搬が困難な場合
　下記の許可業者に、収集運搬の依頼・相談が可能です。（有料）
　浅麓工業企業組合　☎ 22-1322
　小諸北佐久シルバー人材センター　☎ 24-0333

No.2地区


